
 

ORIENTAÇÕES PARA EXAMES: 
VIDEO NASOFARINGOLARINGOSCOPIA 

Orientações gerais para a realização de exame       
endoscópico nasal sem sedação ou anestesia.  

 

JEJUM DE 2 (duas) HORAS 
ANTES DO EXAME. 

O jejum deverá ser de no      
mínimo de 1 (UMA) hora     
para alimentos sólidos e    
líquidos. Para as pessoas com     
sensibilidade maior e que    
tenham muita náuseas   
(hiperemese) o jejum deverá    
ser de 4 horas.  

A refeição antes do exame     
deverá ser de características    
leves, não devendo consumir    
alimentos em demasia. 

 
 

MEDICACAO EM USO. 

As medicações em uso não     
deverão ser suspensa,   
somente respeitar o jejum    
solicitado. Favor notificar ao    
medico examinador as   
medicações em uso. 

ALERGIAS 

Notificar as alergias a    
medicações que já são    
conhecidas pelo paciente.   

PRINCIPALMENTE A  
ANESTESICOS TOPICOS  
COMO A LIDOCAINA ,    
IODO TOPICO, CLORO, e    
outros. 

 


