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DATA: / / AS: HORAS

Manter um periodo de jejum de seis a oito horas antes do exame. Em casos
que o paciente seja portador de eséfago dilatado ou megaesodfago, o periodo
de jejum deve ser estendido para doze horas

Trazer exames relacionados ao esodfago ja realizados anteriormente (raio-x
do esbéfago, endoscopia, pHmetria e cintilografia).

Trazer guia para realizar o exame com a liberacdo do convénio.

Trazer exames ja realizados de outras especialidades que podem ajudar no
caso de diagnostico diferencial (eletrocardiograma, ecocardiograma,
expirometria e videolaringoscopia)

Suspender os medicamentos que contenham 0s seguintes componentes
genéricos (ver na bula):

Uma sonda e um aparelho registrador € colocado no paciente, ficando
por um periodo aproximado de 24 horas, devendo o0 paciente vir para
retira-lo no dia seguinte, conforme orientacdo da enfermagem.( somente
no exame de PH Metria).

Suspender 24 horas antes do exame:

¢ Nitratos: Nitroglicerina; Dinitrato de Isorbida

¢ Blogueadores dos canais de calcio: Nifedipina; Verapamil; Diltiazem

e Procineticos: Metoclopramida; Bromoprida; Cisaprida; Betanecol
Suspender uma semana antes do exame:

e Blogueadores H2: Cimetidina; Ranitidina; Nizaditina; Famotidina

¢ Inibidores da bomba de prétons: Omeprazol; Lanzoprazol; Pantoprazol




