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Orientagdes gerais para a realizagdo de exame
Endoscoépico nasal sem sedacdo ou anestesia:

e O jejum devera ser de no minimo de 2 (duas) horas para alimentos
sélidos e liquidos. Para as pessoas com sensibilidade maior e que

tenham muita nauseas (hiperemese) o jejum devera ser de 4 horas;
o A refeicdo antes do exame devera ser de caracteristicas leves, ndo

devendo consumir alimentos em demasia;

e Cadigos usados parara liberacéo:

4.02.01.21-0 Video-endoscopia naso-sinusal com ética flexivel
4.02.01.25-2 Video-faringo-laringoscopia com endoscoépio flexivel,
4.02.01.19-8 Video-endoscopia do esfincter velo-palatino com ética

flexivel.

¢ As medicacOes em uso nao deverao ser suspensa, somente respeitar o
jejum solicitado. Favor notificar ao medico examinador as medicacdes

€m uso,

e Notificar as alergias a medica¢cdes que ja sdo conhecidas pelo paciente.
PRINCIPALMENTE ANESTESICOS TOPICOS COMO A LIDOCAINA

IODO TOPICO, CLORO, e outros;

Observacfes: O exame de Laringoscopia, ao contrario do que se possa
imaginar, ndo é tdo desconfortavel ,A Laringoscopia consiste no exame das vias
aéreas altas (nariz, faringe e laringe) por meio de um aparelho chamado
fibroscopio, seu objetivo principal € auxiliar o seu médico no diagnostico de
afeccbes da porcao alta das vias aéreas, duracao : o exame de Laringoscopia,
em regra, dura entre 5 a 10 minutos. Em virtude da anestesia local, a cliente
deve ser liberado ap6s 30 minutos Alimentar-se levemente uma hora depois

do exame




