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Orientações gerais para a realização de exame 

Endoscópico nasal sem sedação ou anestesia: 

 O jejum deverá ser de no mínimo de 2 (duas) horas para alimentos 

sólidos e líquidos. Para as pessoas com sensibilidade maior e que 

tenham muita náuseas (hiperemese) o jejum deverá ser de 4 horas; 

 A refeição antes do exame deverá ser de características leves, não 

devendo consumir alimentos em demasia; 

 Códigos usados parara liberação:  
4.02.01.21-0 Vídeo-endoscopia naso-sinusal com ótica flexível 
4.02.01.25-2 Vídeo-faringo-laringoscopia com endoscópio flexível, 
4.02.01.19-8 Vídeo-endoscopia do esfíncter velo-palatino com ótica 
flexível. 
 

 As medicações em uso não deverão ser suspensa, somente respeitar o 
jejum solicitado. Favor notificar ao medico examinador as medicações 
em uso; 
 

 Notificar as alergias a medicações que já são conhecidas pelo paciente. 
PRINCIPALMENTE  ANESTESICOS TOPICOS COMO A LIDOCAINA 
IODO TOPICO, CLORO, e outros; 

 

Observações: O exame de Laringoscopia, ao contrário do que se possa 
imaginar, não é tão desconfortável ,A Laringoscopia consiste no exame das vias 
aéreas altas (nariz, faringe e laringe) por meio de um aparelho chamado 
fibroscópio, seu objetivo principal é auxiliar o seu médico no diagnóstico de 
afecções da porção alta das vias aéreas,  duração : o exame de Laringoscopia, 
em regra, dura entre 5 a 10 minutos. Em virtude da anestesia local, a cliente 
deve ser liberado após 30 minutos Alimentar-se levemente uma hora depois 
do exame 
 

 

 


